
श्री हनुमान चालीसा ललरिक्स (Hanuman Chalisa Lyrics) 

दोहा :-"श्रीगुरु चरन सरोज रज, ननज मन ुमुकुरु सधुारर। बरनऊं रघुबर नबमल जस,ु जो दायकु फल चारर।। 

बुनिहीन तन ुजाननके, सनुमरौं पवन-कुमार। बल बुनि नबद्या देहु मोनहं, हरहु कलेस नबकार।।" 

चौपाई :- 

जय हनमुान ज्ञान गनु सागर। जय कपीस तिह ुं लोक उजागर।। 

रामदिू अितुलि बल धामा। अुंजतन-पतु्र पवनसिु नामा।। 

महाबीर तबक्रम बजरुंगी। कुमति तनवार समुति के सुंगी।। 

कुं चन बरन तबराज सबुेसा। कानन कुुं डल कुुं तचि केसा।। 

हाथ बज्र अरु ध्वजा तबराजै। काुंधे मूुंज जनेउ साजै॥ 

शुंकर सवुन केसरी नुंदन। िेज प्रिाप महा जग बन्दन॥ 

तवद्यावान गनुी अति चािरु। राम काज कररबे को आिरु।। 

प्रभ ुचररत्र सतुनबे को रतसया। राम लखन सीिा मन बतसया।। 

सकू्ष्म रूप धरर तसयतहुं तदखावा। तबकट रूप धरर लुंक जरावा।। 

भीम रूप धरर असरु सुंहारे। रामचुंद्र के काज सुंवारे।। 

लाय सजीवन लखन तजयाये। श्रीरघबुीर हरति उर लाये।। 

रघपुति कीन्ही बह ि बड़ाई। िमु मम तप्रय भरितह सम भाई।। 

सहस बदन िमु्हरो जस गावैं। अस कतह श्रीपति कुं ठ लगावैं।। 

सनकातदक ब्रह्मातद मनुीसा। नारद सारद सतहि अहीसा।। 

जम कुबेर तदगपाल जहाुं िे। कतब कोतबद कतह सके कहाुं िे।। 

िमु उपकार सगु्रीवतहुं कीन्हा। राम तमलाय राज पद दीन्हा।। 



िमु्हरो मुंत्र तबभीिन माना। लुंकेस्वर भए सब जग जाना।। 

जगु सहस्र जोजन पर भान।ू लील्यो िातह मधरु फल जान।ू। 

प्रभ ुमतुद्रका मेतल मखु माहीं। जलतध लाुंतघ गये अचरज नाहीं।। 

दगुगम काज जगि के जेिे। सगुम अनगु्रह िमु्हरे िेिे।। 

राम दआुरे िमु रखवारे। होि न आज्ञा तबन ुपैसारे।। 

सब सखु लह ैिमु्हारी सरना। िमु रक्षक काहू को डर ना।। 

आपन िेज सम्हारो आप।ै िीनों लोक हाुंक िें काुंपै।। 

भिू तपसाच तनकट नतहुं आवै।  महावीर जब नाम सनुावै।। 

नासै रोग हरै सब पीरा। जपि तनरुंिर हनमुि बीरा।। 

सुंकट िें हनमुान छुड़ावै। मन क्रम बचन ध्यान जो लावै।। 

सब पर राम िपस्वी राजा। तिन के काज सकल िमु साजा। 

और मनोरथ जो कोई लावै। सोइ अतमि जीवन फल पावै।। 

चारों जगु परिाप िमु्हारा। ह ैपरतसद्ध जगि उतजयारा।। 

साध-ुसुंि के िमु रखवारे। असरु तनकुं दन राम दलुारे।। 

अष्ट तसतद्ध नौ तनतध के दािा। अस बर दीन जानकी मािा।। 

राम रसायन िमु्हरे पासा। सदा रहो रघपुति के दासा।। 

िमु्हरे भजन राम को पावै। जनम-जनम के दखु तबसरावै।। 

अन्िकाल रघबुर परु जाई। जहाुं जन्म हरर-भक्त कहाई।। 

और दवेिा तचत्त न धरई। हनमुि सेइ सबग सखु करई।। 

सुंकट कटै तमटै सब पीरा। जो सुतमरै हनमुि बलबीरा।। 



जै जै जै हनमुान गोसाई ुं। कृपा करह  गरुुदवे की नाई ुं।। 

जो सि बार पाठ कर कोई। छूटतह बुंतद महा सखु होई।। 

जो यह पढ़ ैहनमुान चालीसा। होय तसतद्ध साखी गौरीसा।। 

िलुसीदास सदा हरर चेरा। कीजै नाथ हृदय मुंह डेरा।। 

दोहा : 

पवन िनय सुंकट हरन, मुंगल मरूति रूप। 

राम लखन सीिा सतहि, हृदय बसह  सरु भपू।। 

 

 

 

 


