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दोहा :- 

श्रीगरुु चरन सरोज रज, ननज मनु मकुुरु सधुारर। बरनऊं रघबुर नबमल जस,ु जो दायकु फल चारर।।  

बनुिहीन तन ुजाननके, सनुमरौं पवन-कुमार। बल बनुि नबद्या दहेु मोनह,ं हरहु कलेस नबकार।। 

अर्थ :- 

श्री गरुु महाराज के चरण कमलों की धनूल से अपने मन रूपी दपपण को पनवत्र करके श्री रघवुीर के ननमपल यश का 

वणपन करता ह ,ं जो चारों फल धमप, अर्प, काम और मोक्ष को दनेे वाला ह।ै 

ह ेपवन कुमार! मैं आपको सनुमरन करता ह ।ं आप तो जानते हैं नक मरेा शरीर और बनुि ननबपल ह।ै मझुे शारीररक 

बल, सदब्नुि एव ंज्ञान दीनजए और मरेे दखुों व दोषों का नाश कर दीनजए। 

चौपाई :- 

जय हनमुान ज्ञान गनु सागर। जय कपीस नतहु ंलोक उजागर।। 

अर्थ :- 

हनमुान जी की जय हो। आपका ज्ञान और गणु अर्ाह ह।ै ह ेकपीश्वर! आपकी जय हो! तीनों लोकों, स्वगप लोक, 

भलूोक और पाताल लोक में आपकी कीनतप ह।ै 

चौपाई :- 

रामदतू अतनुलत बल धामा। अजंनन-पतु्र पवनसतु नामा।। 

अर्थ :- 

ह ेपवनसतु अजंनीनन्दन! श्रीरामदतू! आपके समान दसूरा कोई बलवान नहीं ह ै। 

चौपाई :- 

महाबीर नबक्रम बजरंगी। कुमनत ननवार समुनत के संगी।। 

अर्थ :- 

ह ेमहावीर बजरंगबली! आप तो नवशषे पराक्रमवाले ह ै। आप दबुुपनि को दरू करते हैं और अच्छी बनुिवालों के 

सहायक ह ै। 

चौपाई :- 

कंचन बरन नबराज सबेुसा। कानन कंुडल कंुनचत केसा।। 



अर्थ :- 

आप सनुहले रंग, सनु्दर वस्त्रों, कानों में कुण्डल और घुघंराले बालों से सशुोभीत हैं । 

चौपाई :- 

हार् बज्र अरु ध्वजा नबराज।ै कांधे मूजं जनेउ साज॥ै 

अर्थ :- 

आपके हार्में बज्र और ध्वजा हैं तर्ा कांधे पर मूजं जनेऊ की शोभा ह।ै 

चौपाई :- 

शकंर सवुन केसरी नंदन। तेज प्रताप महा जग बन्दन॥ 

अर्थ :- 

ह ेशकंर के अवतार, ह ेकेशरी-नन्दन, आपके पराक्रम और महान यश की संसार भर में वन्दना होती ह।ै 

चौपाई :- 

नवद्यावान गनुी अनत चातरु। राम काज कररबे को आतरु।। 

अर्थ :- 

आप प्रकाण्ड नवद्याननधान हैं, गणुवान और अत्यंत कायपकुशल होकर श्रीराम-काज करन ेके नलए उत्सकु रहतें हैं । 

चौपाई :- 

प्रभ ुचररत्र सनुनबे को रनसया। राम लखन सीता मन बनसया।। 

अर्थ :- 

आप श्रीराम के चररत्र सनुने में आनन्द-रस लेते हैं । श्रीराम सीता और लक्ष्मण आपके हृदयमें बसते हैं। 

चौपाई :- 

सकू्ष्म रूप धरर नसयनह ंनदखावा। नबकट रूप धरर लंक जरावा।। 

अर्थ :- 

आपने अपना बहुत छोटा रूप धारण करके सीता जी को नदखलाया और भयंकर रूप करके लंका को जलाया। 

चौपाई :- 

भीम रूप धरर असरु संहारे। रामचंद्र के काज संवारे।। 

अर्थ :- 

आपने नवकराल रूप धारण करके राक्षसों को मारा और श्री रामचन्द्र जी के उदद्शे्यों को सफल बनाया। 



चौपाई :- 

लाय सजीवन लखन नजयाये। श्रीरघबुीर हरनष उर लाये।। 

अर्थ :- 

आपने संजीवनी बटूी लाकर लक्ष्मण जी को नजलाया नजससे श्री रघवुीर ने हनषपत होकर आपको हृदय से लगा 

नलया। 

चौपाई :- 

रघपुनत कीन्ही बहुत बड़ाई। तमु मम नप्रय भरतनह सम भाई।। 

अर्थ :- 

ह ेपवनसतु! श्रीरामचंद्रजी ने आपकी बहुत प्रंशसंा की और कहा नक तमु मरेे भरत जसैे भाई हो। 

चौपाई :- 

सहस बदन तमु्हरो जस गावैं। अस कनह श्रीपनत कंठ लगावैं।। 

अर्थ :- 

श्रीराम न ेआपको यह कहकर ह्रदय से लगा नलया नक तमु्हारा यश हजार-मखुसे सराहनीय ह ै। 

चौपाई :- 

सनकानदक ब्रह्मानद मनुीसा। नारद सारद सनहत अहीसा।। 

अर्थ :- 

श्रीसनक, श्रीसनातन, श्रीसनन्दन, श्रीसनत्कुमार आनद मनुन, ब्रम्हा आनद दवेता, नारदजी, सरस्वतीजी, शषेनागजी 

आनद आपके यशको परूी तरह वणपन नहीं कर सकते । 

चौपाई :- 

जम कुबेर नदगपाल जहां ते। कनब कोनबद कनह सके कहां ते।। 

अर्थ :- 

यमराज, कुबेर आनद सब नदशाओ ंके रक्षक, कनव, नवद्वान, पंनडत, या कोई भी आपके यशको परूी तरह वणपन 

नहीं कर सकत।े 

चौपाई :- 

तमु उपकार सगु्रीवनह ंकीन्हा। राम नमलाय राज पद दीन्हा।। 

अर्थ :- 

आपने सगु्रीवजी को श्रीराम से नमलाकर उपकार नकया नजसके कारण व ेराजा बने । 



चौपाई :- 

तमु्हरो मतं्र नबभीषन माना। लंकेस्वर भए सब जग जाना।। 

अर्थ :- 

आपके उपदशे का नवभीषण ने पणूपत: पालन नकया, इसी कारण व ेलंका के राजा बनें, इसको सब संसार जानता ह ै

। 

चौपाई :- 

जगु सहस्र जोजन पर भान।ू लील्यो तानह मधरु फल जान।ू। 

अर्थ :- 

जो सयूप इतने योजन दरूी पर ह ैनक उस पर पहुचंन ेके नलए हजार यगु लग।े दो हजार योजन की दरूी पर नस्र्त सयूप 

को आपने एक मीठा फल समझकर ननगल नलया। 

चौपाई :- 

प्रभ ुमनुद्रका मनेल मखु माहीं। जलनध लांनघ गय ेअचरज नाहीं।। 

अर्थ :- 

आपने श्रीरामचंद्रजी की अगंठूी मूहं में रखकर समदु्र को पार नकया परन्त ुआपके नलए इसमें कोई आश्चयप नहीं ह ै। 

चौपाई :- 

दगुपम काज जगत के जतेे। सगुम अनगु्रह तमु्हरे तेते।। 

अर्थ :- 

संसार में नजतने भी कठीन से कठीन काम हैं, व ेसभी आपकी कृपा से सहज और सलुभ हो जात ेहैं । 

चौपाई :- 

राम दआुरे तमु रखवारे। होत न आज्ञा नबन ुपैसारे।। 

अर्थ :- 

श्री रामचंद्रजी के द्वार के आप रखवाले हैं , नजसमें आपकी आज्ञा के नबना नकसी को प्रवशे नहीं नमल सकता । 

(अर्ापत नबना हनमुान जी को प्रसन्न नकये राम जी को नहीं पाया जा सकता) 

चौपाई :- 

सब सखु लह ैतमु्हारी सरना। तमु रक्षक काह  को डर ना।। 

अर्थ :- 

जो आप में शरण लेते हैं व ेसभी खशुी का आनंद लेते हैं। यनद आप रक्षक हैं, तो डरन ेके नलए क्या ह?ै 



चौपाई :- 

आपन तेज सम्हारो आपै। तीनों लोक हांक तें कांपै।। 

अर्थ :- 

आपके नसवाय आपके वगे को कोई नहीं रोक सकता, आपकी गजपना से तीनों लोक कांप जाते हैं। 

चौपाई :- 

भतू नपसाच ननकट ननह ंआव।ै महावीर जब नाम सनुाव।ै। 

अर्थ :- 

आपका ‘महावीर’ हनमुानजी का नाम सनुकर भतू-नपसाच आनद दषु्ट आत्माएँ पास भी नहीं आ सकती । 

चौपाई :- 

नासै रोग हरै सब पीरा। जपत ननरंतर हनमुत बीरा।। 

अर्थ :- 

आपका ननरंतर जप करने से सब रोग नष्ट हो जाते हैं और सब कष्ट दरू हो जात ेहैं। 

चौपाई :- 

संकट तें हनमुान छुड़ाव।ै मन क्रम बचन ध्यान जो लाव।ै। 

अर्थ :- 

ह ेहनमुान जी! नवचार करने में, कमप करन ेमें और बोलने में, नजनका ध्यान आपमें रहता ह,ै उनको सब संकटों से 

आप छुड़ाते ह।ै 

चौपाई :- 

सब पर राम तपस्वी राजा। नतन के काज सकल तमु साजा। 

अर्थ :- 

तपस्वी राजा श्री रामचन्द्र जी सबसे श्रेष्ठ ह,ै उनके सब कायों को आपने सहज में कर नदया। 

चौपाई :- 

और मनोरर् जो कोई लाव।ै सोइ अनमत जीवन फल पाव।ै। 

अर्थ :- 

नजस पर आपकी कृपा हो, वह कोई भी अनभलाषा करें तो उसे ऐसा फल नमलता ह ैनजसकी जीवन में कोई सीमा 

नहीं होती। 



चौपाई :- 

चारों जगु परताप तमु्हारा। ह ैपरनसि जगत उनजयारा।। 

अर्थ :- 

चारो यगुों सतयगु, त्रेता, द्वापर तर्ा कनलयगु में आपका यश फैला हुआ ह,ै जगत में आपकी कीनतप सवपत्र 

प्रकाशमान ह।ै 

चौपाई :- 

साध-ुसंत के तमु रखवारे। असरु ननकंदन राम दलुारे।। 

अर्थ :- 

ह ेश्री राम के दलुारे! आप सज्जनों की रक्षा करते ह ैऔर दषु्टों का नाश करते ह।ै 

चौपाई :- 

अष्ट नसनि नौ नननध के दाता। अस बर दीन जानकी माता।। 

अर्थ :- 

आपको माता श्री जानकी से ऐसा वरदान नमला हुआ ह,ै नजससे आप नकसी को भी आठों नसनियां और नौ 

नननधया ंद ेसकत ेह।ै (आठ नसनिया ं- 

1.) अनणमा- नजससे साधक नकसी को नदखाई नहीं पड़ता और कनठन से कनठन पदार्प में प्रवशे कर जाता ह।ै 

2.) मनहमा- नजसमें योगी अपने को बहुत बड़ा बना दतेा ह।ै 

3.) गररमा- नजससे साधक अपने को चाह ेनजतना भारी बना लेता ह।ै 

4.) लनघमा- नजससे नजतना चाह ेउतना हल्का बन जाता ह।ै 

5.) प्रानि- नजससे इनच्छत पदार्प की प्रानि होती ह।ै 

6.) प्राकाम्य- नजससे इच्छा करन ेपर वह पथृ्वी में समा सकता ह,ै आकाश में उड़ सकता ह।ै 

7.) ईनशत्व- नजससे सब पर शासन का सामथ्यप हो जाता ह।ै 

8.) वनशत्व- नजससे दसूरों को वश में नकया जाता ह।ै) 

चौपाई :- 

राम रसायन तमु्हरे पासा। सदा रहो रघपुनत के दासा।। 

अर्थ :- 

आप ननरन्तर श्री रघनुार्जी की शरण में रहते हैं, नजससे आपके पास विृावस्र्ा और असाध्य रोगों के नाश के 

नलए राम-नाम रुपी औषधी ह ै। 



चौपाई :- 

तमु्हरे भजन राम को पाव।ै जनम-जनम के दखु नबसराव।ै। 

अर्थ :- 

आपका भजन करन ेसे श्रीरामजी प्राि होते हैं और जन्म जन्मांतर के द:ुख दरू होते हैं। 

चौपाई :- 

अन्तकाल रघबुर परु जाई। जहां जन्म हरर-भक्त कहाई।। 

अर्थ :- 

अतं समय श्री रघनुार् जी के धाम को जाते ह ैऔर यनद नफर भी जन्म लेंगे तो भनक्त करेंग ेऔर श्री राम भक्त 

कहलाएगं।े 

चौपाई :- 

और दवेता नचत्त न धरई। हनमुत सेइ सबप सखु करई।। 

अर्थ :- 

ह ेहनमुान जी! आपकी सेवा करन ेसे सब प्रकार के सखु नमलते ह,ै नफर अन्य नकसी दवेता की आवश्यकता नहीं 

रहती। 

चौपाई :- 

संकट कटै नमटै सब पीरा। जो सनुमरै हनमुत बलबीरा।। 

अर्थ :- 

ह ेवीर हनमुानजी ! जो आपका स्मरण करता ह,ै उसके सब संकट कट जाते हैं और सब पीडा नमट जाती हैं। 

चौपाई :- 

ज ैज ैज ैहनमुान गोसाई।ं कृपा करहु गरुुदवे की नाई।ं। 

अर्थ :- 

ह ेस्वामी हनमुान जी! आपकी जय हो, जय हो, जय हो! आप मझु पर कृपाल ुश्री गरुु जी के समान कृपा कीनजए। 

चौपाई :- 

जो सत बार पाठ कर कोई। छूटनह बंनद महा सखु होई।। 

अर्थ :- 

जो कोई इस हनमुान चालीसा का सौ बार पाठ करेगा वह सब बंधनों से छूट जाएगा और उसे परमानन्द नमलेगा। 



चौपाई :- 

जो यह पढ़ै हनमुान चालीसा। होय नसनि साखी गौरीसा।। 

अर्थ :- 

भगवान शकंर ने यह हनमुान चालीसा नलखवाया, इसनलए व ेसाक्षी ह,ै नक जो इसे पढ़ेगा उसे ननश्चय ही सफलता 

प्राि होगी। 

चौपाई :- 

तलुसीदास सदा हरर चेरा। कीज ैनार् हृदय महं डेरा।। 

अर्थ :- 

ह ेनार् हनमुान जी! तलुसीदास सदा ही श्री राम का दास ह।ै इसनलए आप उसके हृदय में ननवास कीनजए। 

दोहा : 

पवन तनय संकट हरन, मगंल मरूनत रूप। राम लखन सीता सनहत, हृदय बसहु सरु भपू।। 

अर्थ :- 

ह ेसंकट मोचन पवन कुमार! आप आनंद मगंलों के स्वरूप हैं। ह ेदवेराज! आप श्री राम, सीता जी और लक्ष्मण 

सनहत मरेे हृदय में ननवास कीनजए। 

 


